Zatacznik nr 1 do Uchwatly Nr 1V/44/2024

Rady Powiatu Sanockiego

z dnia 26 czerwca 2024r.

w sprawie uchwalenia ,,Programu korekcyjno-edukacyjnego
dla osdb stosujacych przemoc domowa na lata 2024 — 2030”.

POWIATOWY PROGRAM KOREKCYJNO-
EDUKACYJNY DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2024 - 2030

Sanok, 2024 rok



Spis tresci

Wstep

L Lokalna diagnoza zjawiska przemocy domowej
IL Uzasadnienie realizacji programu

I1I. Podstawa prawna i zalozenia programowe

IV.  Cele i zawartos¢ programu

1. Cele programu
2. Zawarto$¢ programu
V. Realizacja programu
1. Adresaci programu
2. Nabor uczestnikow i warunki uczestnictwa w programie
3. Sposob realizacji programu
4. Ocena uczestnikOw programu
5. Czas i miejsce realizacji programu
6. Instytucje wspolpracujace przy realizacji programu
VI.  Przewidywane efekty realizacji programu
VIL.  Zrédla finansowania programu
VIII. Monitorowanie i ewaluacja programu
IX.  Sprawozdanie z realizacji programu
X. Zagrozenia realizacji programu
XI.  Podsumowanie

XII.  Zalaczniki wzoréw dokumentow

str. 3

str. 8

str. 10
str. 13
str. 13
str. 14
str. 17
str. 18
str. 19
str. 20
str. 26
str. 26
str. 27
str. 27
str. 28
str. 28
str. 30
str. 31
str. 32
str. 33



Wstep

Przemoc jest problemem zlozonym, wymagajacym potaczonych i skoordynowanych
wysitkow ludzi o rdéznych zawodach oraz catego spoteczenstwa. Przemoc pozostawia
negatywne skutki zaréwno u jej ofiar jak 1 u sprawcow, a nawet u biernych obserwatoréw,
tworzy takze podatny grunt dla rozwoju réznych probleméw spotecznych. Jak wskazuje
literatura przedmiotu, osoby, ktére byly w dziecinstwie ofiarami przemocy stajg si¢
sprawcami przemocy w zyciu dorostym na skutek mechanizmu pokoleniowego dziedziczenia
negatywnych wzorcow roli m¢zczyzny i kobiety oraz zycia rodzinnego. Badania dokumentuja
silny zwigzek pomigdzy wiktymizacja w dziecinstwie i po6zniejszymi takimi samymi formami
interpersonalnej przemocy.

Wiele podmiotow powotanych do pracy na rzecz osdéb uwiktanych w przemoc
najczesciej zajmuje si¢ niesieniem pomocy osobom doznajacym przemocy domowej. Mato
powszechne jest podejmowanie pracy z osobg stosujacg przemoc. Mozliwos¢ skorzystania
przez sprawce przemocy z pomocy terapeutycznej lub udzialu w programie korekcyjno-
edukacyjnym nie jest powszechna.

W s$wietle przepisoOw jednym z zadan wlasnych powiatu w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej jest opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania
przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej i programoéw stuzacych
dziataniom profilaktycznym, majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca. Do zadah z zakresu administracji rzagdowe;j
realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci:

a) tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla osob doznajacych
przemocy domowej,

b) opracowywanie 1 realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa,

c) opracowywanie 1 realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa,

d) wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowg do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc
domowag oraz programie psychologiczno-terapeutycznym dla o0so6b stosujacych

przemoc domowa oraz o ich ukonczeniu.



Programy te powinny stanowi¢ cze$¢ catego systemu przeciwdziatania przemocy
domowej oraz uzupelia¢ roézne formy interwencji prawnych 1 administracyjnych
podejmowanych wobec sprawcow. Podstawowym celem tych wszystkich dziatan jest
powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy
oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 rozwigzywania probleméw bez stosowania

przemocy.



I. Lokalna diagnoza zjawiska przemocy domowej

Program przygotowano na podstawie informacji otrzymanych z Komendy Powiatowe;j
Policji w Sanoku, osrodkoéw pomocy spotecznej oraz zespotow interdyscyplinarnych z terenu
Powiatu Sanockiego.

Procedura ,,Niebieskiej Karty”

Procedura ,Niebieskiej Karty” obejmuje o0gdét czynnosci podejmowanych
1 realizowanych w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy. Ustawa
o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada obowigzek prowadzenia procedury
»Niebieskiej Karty” na przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej,
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, o$wiaty i ochrony
zdrowia. Procedura wszczynana jest w sytuacji, gdy dany podmiot w toku prowadzonych
czynnos$ci stuzbowych powzial podejrzenia stosowania przemocy domowej lub w wyniku
uzyskanego zgloszenia.

Z ponizszych danych wynika, iz w 2020 r. 257 interwencji Policji dotyczacych
przemocy domowej zakonczyto si¢ wdrozeniem procedury ,,Niebieskiej Karty”. W kolejnych
latach zauwaza si¢ niewielki spadek liczby wszczetych procedur tj. 2021 r. (222), 2022 .
(142), 2023 . (74).

Wykres nr 1. Liczba zalozonych ,,Niebieskich Kart” — dane KPP w Sanoku
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Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych przekazanych przez KPP w Sanoku.



Wykres nr 2 zawiera dane liczbowe przekazane przez osrodki pomocy spolecznej z terenu
powiatu sanockiego. Dane obrazuja ze, w 2023 r. liczba wszczetych procedur ,,Niebieskich

Kart” w stosunku do lat poprzednich utrzymuje si¢ mniej wigcej na takim samym poziomie.

Wykres nr 2. Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskich Kart” — dane z osrodkow
pomocy spolecznej z terenu Powiatu Sanockiego
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych przekazanych przez osrodki pomocy spolecznej z terenu
powiatu sanockiego.

Charakterystyka osob w obszarze przemocy domowej

Za przemoc odpowiada osoba stosujgca przemoc — niezaleznie od tego, co robila, czy
jak si¢ zachowuje osoba pokrzywdzona. W sprawach przemocy osoba slabsza, a taka jest
osoba doznajaca przemocy (najczgsciej kobieta) zazwyczaj nie ma zadnych szans.
Na podstawie danych przekazanych przez Komend¢ Powiatowa Policji w Sanoku wynika,
ze najwieksza liczbe osob stosujacych przemoc stanowig mezczyzni, co przedstawia wykres

nr 3.



Wykres Nr 3. Liczba 0s6b stosujacych przemoc domow3g ze wzgledu na ple¢ — dane KPP
w Sanoku.
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych przekazanych przez KPP w Sanoku.

Majac na uwadze stan faktyczny zachodzi konieczno$¢ realizacji oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa na terenie Powiatu Sanockiego
skierowanych w szczeg6lnosci do m¢zezyzn. Dane Komendy Powiatowej Policji w Sanoku
wskazuja, iz wobec 0s6b pokrzywdzonych stosowano rézne formy przemocy. Najczesciej
byla to przemoc psychiczna. W okresie 2020 — 2023 taczna liczba osdb, wobec ktorych
stosowana t¢ forme przemocy wynosi 656, co stanowi ok. 50% liczby 0s6b pokrzywdzonych.
Kolejnymi formami stosowanej przemocy sa: fizyczna ok 36 %, inny rodzaj przemocy
ok. 13%, ekonomiczna 0%, seksualna ok. 1%. Powyzsze dane przedstawia wykres nr 4.

Wykres nr 4. Rodzaj stosowanej przemocy — dane KPP w Sanoku w latach 2020 — 2023

Rodzaje przemocy
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Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych przekazanych przez KPP w Sanoku.



Wykres nr 5. Liczba os6b pokrzywdzonych w wyniku wystepowania przemocy domowej
— dane KPP w Sanoku w latach 2020 — 2023
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Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych przekazanych przez KPP w Sanoku.

Wedlug danych Komendy Powiatowej Policji w Sanoku dotyczacych interwencji
podejmowanych wobec 0sob, co do ktorych byto podejrzenie, ze stosowaly przemoc wobec
swoich najblizszych wynika, iz w latach 2020 — 2023 wigkszo$¢ z tych 0sob byla po
wptywem alkoholu. Wséréd oséb stosujacych przemoc pod wplywem alkoholu dominuja
mezezyzni. Wskazang powyzej analize przedstawia wykres nr 6.

Wykres nr 6. Liczba osob stosujacych przemoc domowg bedacych pod wplywem
alkoholu (ze wzgladu na ple¢ — dane KPP w Sanoku.
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Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych przekazanych przez KPP w Sanoku.

Jak wynika z powyzszego wptyw na stosowanie przemocy domowej moga mie¢ rowniez
okolicznosci (tzw. czynniki ryzyka) zwigzane z naduzywaniem alkoholu Ilub tez
uzaleznieniem od alkoholu. Nie oznacza to jednak Ze stanowig one bezposrednig przyczyne
stosowania przemocy. Alkohol ostabia kontrole nad zachowaniem 1 zwigksza
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prawdopodobienstwo reagowania zlos$cig 1 gniewem na trudnos$ci. Bezposrednig przyczyna
jest agresja, a zachowania agresywne sa uwarunkowane czynnikami biologicznymi,

spotecznymi, psychologicznymi czy kulturowymi.

Realizacja ,,Powiatowego Programu Oddzialywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla Oséb
stosujacych przemoc w Rodzinie na lata 2021 - 2023”.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne dla osob stosujgcych przemoc domowa prowadzi od 2022 roku. Zrealizowano
facznie 2 edycje zaje¢ programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych zgodnie ze
zglaszanym zapotrzebowaniem. Kazdorazowo o planowanym rozpoczeciu kolejnej edycji
oraz naborze uczestnikow informowano w formie pisemnej osrodki pomocy spolecznej,
zespoly interdyscyplinarne, policje, prokurature oraz zespoty kuratorskie.

Lacznie w latach 2021-2023 w programach oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowsg uczestniczyto tgcznie 18 0sob, z czego 15 0s6b ukonczyto
Program. Ponizej w tabeli przedstawiono dane dotyczace liczby uczestnikow w latach 2021-

2023.

Tabela nr 1. Liczba oséb uczestniczacych w programach oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych w latach 2021 - 2023 w Powiecie Sanockim

Wyszczegolnienie 2021 | 2022 | 2023

Liczba 0s0b uczestniczacych w programach oddziatywan korekcyjno -| 10 8
edukacyjnych

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych przekazanych przez PCPR w Sanoku.




I1. Uzasadnienie realizacji programu

Osoba stosujgca przemoc czesto nie zdaje sobie sprawy, ze jej zachowanie kwalifikuje
si¢ do miana przemocy domowej. Idea oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob
stosujacych przemoc wywodzi si¢ z przekonania, ze zachowania przemocowe sg wyuczone
1 przejmowane z pokolenia na pokolenie, zatem istnieje mozliwo$¢ korekty takich zachowan.
Skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga podjecia dziatan wobec 0sob
stosujacych przemoc poprzez prowadzenie bezposrednich procedur interwencyjno-prawnych
oraz oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. Program korekcyjno-edukacyjny jest jednym ze
sposobdéw oddziatywania na osoby stosujace przemoc domowa, zawierajacym okreslone
elementy 1 struktur¢ dziatan okreslonych w czasie. Po jego zakonczeniu program oceniany
jest pod wzgledem skutecznosci i efektywnoS$ci, poprzez monitoring zachowan osoby, ktéra
ukonczyta program do 3 lat.

Niniejszy ,,Powiatowy program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa na lata 2024-2030” zostal opracowany zgodnie z: ,,Materiatami
instruktazowymi, dotyczacymi opracowania i realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych
i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domows”, ,,Wojewoddzkim
Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 przyjetym Uchwata
nr LXX1/1226/24 Sejmiku Wojewodztwa Podkarpackiego z dnia 26 lutego 2024r., a takze
zapisami Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
przyjetego Uchwatg nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023r.

Problem przemocy domowej dotyka kazde; osoby bez wzgledu na wiek,
wyksztalcenie, stan zdrowia czy status spoleczny. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy
domowej oprocz zdefiniowania pojecia przemocy naktada na organy administracji rzadowej
1 jednostki samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej, okreslajagc zakres pomocy udzielanej osobom doznajagcym przemocy oraz zadania
w zakresie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.
Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej osoba
stosujaca przemoc domowa, po skierowaniu do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowa lub programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa, ma obowiagzek:

1) zglosi¢ si¢ do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb



stosujacych przemoc domowg lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla

0s0b stosujacych przemoc domowa;

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa, w terminach okreslonych w przepisach ustawy;

3) ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujacych przemoc domowa
lub programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa
w terminach okre§lonych przez podmiot realizujacy te programy;

4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa lub programu
psychologiczno- terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa.

Wiele podmiotow powolanych do pracy na rzecz osoéb uwikltanych w przemoc
najczesciej zajmuje si¢ niesieniem pomocy osobom doznajagcym przemocy lub tez §wiadkom
przemocy domowej. Mozliwo$¢ skorzystania przez osobg stosujacg przemoc z pomocy
psychologicznej, terapeutycznej lub udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym nie jest
powszechna. Tymczasem powstrzymanie 1 zapobieganie zjawisku przemocy domowej
wymaga podejs$cia holistycznego polegajacego na skupieniu uwagi jednoczesnie na osobie
stosujace] przemoc jak rowniez osobie doznajacej przemocy.

Podejmowanie pracy na rzecz osob stosujacych przemoc jest niewatpliwie trudnym
zadaniem, wymagajacym od osob niosacych pomoc nie tylko wiedzy i umiejetnosci ale takze
predyspozycji i osobistej gotowosci do takiego dzialania. Program korekcyjno-edukacyjny
jest forma oddziatywania na osoby stosujgce przemoc w celu nauczenia ich samokontroli,
ksztattowania u nich postawy partnerstwa i1 szacunku wobec innych oraz odpowiedzialno$ci
za popelnione czyny przemocowe.

Praca ciagta 1 wielokierunkowa daje szanse¢ na niesienie skutecznej pomocy. Potrzebne
sg dzialania wzmacniajgce skuteczno$¢ ochrony oséb pokrzywdzonych przed osobami
stosujacymi przemoc oraz dzialania powstrzymujace te osoby i prowadzace do zakonczenia
przemocy domowej. Skuteczne przeciwdzialanie przemocy domowej wymaga systemowych
oddzialywan, zar6wno w obszarze edukacji spolecznej, wspierania 1 ochrony o0sob
doznajacych przemocy domowej, jak 1 oddziatywan ukierunkowanych na prace z osobami

stosujacymi przemoc.



Podejmowanie pracy na rzecz oséb stosujgcych przemoc jest niewatpliwie trudnym
zadaniem, wymagajacym od 0sob niosgcych pomoc nie tylko wiedzy i umiejetnosci, ale takze
predyspozycji 1 osobistej gotowosci do takiego dziatania. Jako spoleczenstwo jestesmy
gotowi raczej potepiaé osoby stosujace przemoc. Naganno$¢ ich postepowania bardziej
sktania do karania niz rozwazania, po co to robig oraz konstruowania systemu pomocy
w nabywaniu umiej¢tnosci niekrzywdzacego sposobu regulowania emocji i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow. Omowiony ponizej program skupia si¢ na tym drugim celu.

Powiatowy program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oso6b stosujacych
przemoc domowa na lata 2024-2030 zostal opracowany w celu zwigkszenia skutecznosci

dziatan majacych na celu minimalizowanie skutkéw zjawiska przemocy domowe;.

I11. Podstawa prawna, zaloZenia programowe, czasookres obowigzywania

Podstawa prawng do opracowania i realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych
dla 0so6b stosujacych przemoc domowa jest:

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz.U. z 2024r. poz. 424),

2) Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programOw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa (Dz. U. z 2023r. poz. 1163),

3) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
Ww sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy
(Dz. U. z 2023r. poz. 1166),

4) Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoré6w pouczen w zwigzku
z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowg w tych programach (Dz. U.
7 2023r. poz. 1164),

5) Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030
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(M. P. z 2023r. poz. 1232),

6) Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030

przyjety Uchwalg nr LXXI/1226/24 Sejmiku Wojewodztwa Podkarpackiego z dnia
26.02.2024r.,

7) Materialy instruktazowe dotyczace opracowania i realizacji programow korekcyjno-

edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc

domowa, Podkarpackiego Urzgdu Wojewddzkiego w Rzeszowie,

8) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024r. poz.

107 t.j.).

Zalozenia do tworzenia niniejszego programu opieraja si¢ na aktualnym stanie

wiedzy na temat przemocy domowej i prowadza do stwierdzenia, ze:

1.

przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktdre przynosi zyski i straty dla
sprawcy,

przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe,

. jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady ludzi,

jest zakorzeniona we wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia na
pokolenie,

przemoc domowa jest szkodliwym i razgcym naduzyciem sily 1 wtadzy oraz dazy do
kontrolowania i zniewolenia osoby zalezne;j,

mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ si¢ na przemoc
1 rezygnowac z jej powstrzymywania,

stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byla ona
skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

stosowanie przemocy jest wyborem, za ktdry sprawca ponosi odpowiedzialnosé

moralng i prawnag.

Majac na uwadze powyzsze zalozZenia niniejszy program opiera si¢ na wspotczesnych

rozwigzaniach uwzgledniajacych podejsScie integracyjne, laczace wybrane elementy

tradycyjnych modeli pracy ze sprawcami przemocy, do ktorych naleza:

1.

Problemy wladzy i kontroli w relacjach mi¢dzyludzkich, w tym:
a) potrzeby 0sob stosujacych przemoc dotyczace kontroli 1 wladzy,

11



b) obwiniane ofiar przemocy, stosowanie zaprzeczenia,
¢) proces wiktymizacji,
d) praca nad rozr6znianiem zachowan agresywnych i asertywnych.
2. Stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw
i zachowan zwigzanych z przemocg, w tym:
a) proces zmiany zachowan i postaw,
b) ¢wiczenie nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania,
¢) odpowiedzialne podejmowanie decyzji w sytuacjach konfliktowych,
d) utrzymanie egalitarnych relacji mi¢gdzyludzkich bez przemocy.
3. Trening umieje¢tnosci spolecznych
4. Trening komunikacji interpersonalnej, w tym:
a) zdolnos¢ do rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczu¢, stuchania innych,
b) umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow oparta na negocjacjach i kompromisach,
¢) rozpoznawanie form wrogosci i braku szacunku,
d) uczenie si¢ konstruktywnych postaw wobec innych.
5.  Promocja pozytywnych wartosci, w tym:
a) potrzeba bezpieczenstwa w zwigzku i rodzinie,
b) akceptacja uczu¢, opinii, postepowania innych,
¢) modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich, formy dyscypliny bez
przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania.
6. Rozwoj samokontroli u sprawcow przemocy, w tym:
a) komunikacja stuzaca wspotpracy,
b) z10$¢ 1 inne trudne uczucia,

C) sposoby wyciszania, zatrzymywania zachowan agresywnych.

Program korekcyjno-edukacyjny dla osdb stosujacych przemoc domowa na terenie
Powiatu Sanockiego prowadzony bedzie w latach 2024-2030 i1 moze by¢ realizowany
zarbwno w grupach otwartych, jak i1 zamknigtych. W kazdym roku prowadzenia programu
zaktada si¢ zrealizowanie dwoch edycji programu. W przypadku duzej liczby osob chetnych

do udzialu w Programie dopuszcza si¢ zrealizowanie kolejnego programu.
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IV, Cele i zawartos¢ programu

1. Cele programu

Glownym celem Programu jest powstrzymanie, badZz zakonczenie procesu
przemocy domowej.

Celami szczegétowymi programu beda:
1) zmiana przekonan odbiorcow programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;
2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy;
3) rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli 1 wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoscia lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;
4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
5) wzrost §wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania;
6) poszerzenie katalogu zachowan o0sob stosujacych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikow i postawie partnerskiej;
7) ksztattowanie umiejgtnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;
8) uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowg swojej odpowiedzialno$ci za stosowanie
przemocys;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Cele szczegotowe Programu sa zgodne z § 2 Rozporzadzenia Ministra Rodziny
1 Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowg. Cele sa realizowane podczas zajec
ukierunkowanych na zmiang¢ zachowan i postaw o0sOb stosujacych przemoc, zwigkszenie
zdolno$ci do samokontroli i1 konstruktywnego rozwigzywania probleméw. Uczestnicy grupy
podczas zaje¢ otrzymuja mozliwos¢ skonfrontowania si¢ z problemami, ktére prowadza do
stosowania przemocy 1 jej usprawiedliwiania. Podczas zaje¢ nabywajg wiedzg w zakresie
prawidlowej komunikacji 1 wyrazania emocji w sposob asertywny. Uczestnicy posiadaja
mozliwo$¢ nabycia zachowan prospotecznych, poprzez udziat w treningach i ¢wiczeniach.
Osiagniecie celow szczegdlowych bedzie mozliwe dzigki oddzialywaniom korekeyjno-

edukacyjnym prowadzonym na poziomie poznawczym, emocjonalnym i zachowan.
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Przyczynig si¢ one do:

1y

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

uzyskania przez osobg stosujaca przemoc $wiadomosci wlasnych przemocowych
zachowan wobec cztonkéw rodziny,

uswiadomienia osobie stosujacej przemoc domowa, czym jest przemoc,

rozpoznania przez sprawce sygnalow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe,

opracowania ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sity i przemocy,

nauki umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw uczu¢ bez uzycia agresji
1 konstruktywnego wyrazania,

promocji pozytywnych postaw (standardéw i wartosci), a w szczegdlnosci poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne czyny,

uswiadamiania pozytywnych postaw rodzicielskich oraz nabycie umiejgtnosci
trzymania dyscypliny bez przemocy, jako alternatywy dla agresywnego karania,

nauki umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie si¢
korzystania z pomocy innych,

zmiany zachowan i postaw o0sOb stosujacych przemoc domowg, a w rezultacie
przyniosg dlugofalowy efekt powstrzymania si¢ sprawcoOw 1 zakonczenia przemocy,
a takze zwigksza ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan

1 konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

2. Zawartos¢ programu

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0so6b stosujacych przemoc domowg

powinny by¢ prowadzone w formie programoéw dziatan psychologicznych, edukacyjnych

1 socjalizacyjnych, ukierunkowanych na taka zmiang¢ zachowan i postaw osob stosujacych

przemoc, ktora zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy oraz zwigkszy ich zdolno$¢

do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

Zawarto$§¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiagni¢ciu celu

podstawowego 1 zawiera elementy, ktore dostarczaja wiedzy, tworzg okazje do poznania

siebie oraz pozwalajg na zmian¢ form myslenia i reagowania.
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Program obejmie nizej wymienione elementy:

1) Wstepne rozpoznanie diagnostyczne — polegajace na zebraniu informacji na temat
funkcjonowania rodzinnego kazdego =z uczestnikow programu, dotyczacych
w szczegblnosci jego doswiadczen zwigzanych ze zjawiskiem przemocy domowe;j.
Informacje stuzace diagnozie mogg pochodzi¢ od osoby stosujacej przemoc domowa,
jaki 1 od innych oso6b, np. funkcjonariusza policji, kuratora sgdowego, pracownika
socjalnego oraz czlonka rodziny. Diagnoza prowadzona jest w bezposrednim
kontakcie z osobg stosujacg przemoc, w formie wywiadu.

2) Diagnoza poglebiona - w przypadkach uzasadnionych merytorycznie nalezy diagnoze¢
poglebiong wykona¢ w poczatkowej fazie pracy korekcyjno-edukacyjnej,
np. w sytuacji, kiedy uczestnik programu wykazuje zachowania wskazujace na
zaburzenia osobowosci typu borderline lub dyssocjalne, obnizong zdolno$¢ do
rozumienia, lub inne niepokojace objawy utrudniajagce nawigzanie kontaktu.
Szczegolnie nalezy obja¢ diagnozg takie obszary zycia, jak:

a) historia relacji, w ktorych wystepuje przemoc oraz poprzednich zwigzkow,

b) historia interwencji zwigzanych z przemoca,

c) historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych, doswiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu
1 uzywaniem narkotykow,

d) historia agresywnych 1 przemocowych zachowan w innych sytuacjach
zyciowych,

e) konflikty z prawem,

f) historia edukacyjno-zawodowa,

g) charakterystyka szczeg6towa zachowan i postaw przemocowych,

h) historia rodziny pochodzenia.

3) Edukacja — uwzgledniajaca zaznajomienie uczestnikdw programu z tematyka
przemocy domowej 1 jej gtownymi mechanizmami - wzbogacona pogadankami,
dyskusjami, burzg mozgow itp.,

4) Zajecia warsztatowe — wykorzystujace rézne techniki pracy grupowej, np. ¢wiczenia
z zakresu socjoterapii, odgrywanie scenek oraz ogladanie filmow edukacyjnych
o tematyce przemocy itp. Praca grupowa obejmuje rowniez wszelkie dziatania
ukierunkowane na zmiany behawioralno-poznawcze poprzez nauk¢ konstruktywnych
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form myslenia, kontroli wlasnych emocji 1 negatywnych zachowan,

5) Monitoring programu — ma na celu zweryfikowanie przeprowadzonego programu

pod wzgledem przydatnosci i efektywnosci.

Zaktada si¢, ze uczestnicy oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych nabg¢da nizej

wymienione umiejetnosci:

W sferze wiedzy uczestnikow programu:

a)

b)

sprawcy przemocy zdobeda wiedze, ktora pomoze im zrozumie¢ dynamike przemocy
w kontekscie procesow uczenia si¢ spoteczno-kulturowego oraz poznaja mechanizmy
zachowan agresywnych,

nauczg si¢ rozréznia¢ zachowania agresywne i asertywne oraz okresla¢ w jaki sposob
ich zachowanie krzywdzaco wptywa na czlonkow rodziny i na ich wzajemne relacje
oraz przygotuja si¢ do petnej odpowiedzialnosci moralnej 1 psychologicznej za swoje
czyny,

poznaja stereotypy 1 rozpoznaja rzeczywiste powody sklaniania si¢ w strong
rozwigzan sitowych w sytuacji konfliktu rodzinnego,

poznaja sposoby konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw oraz poznaja wpltyw
jaki wywiera przemoc lub zaniedbywanie na psychike 1 zachowanie dzieci,

przygotuja si¢ do rozpoczecia pozytywnych zmian w relacjach osobistych

z najblizszymi.

W sferze umiejetnosci:

a)

b)

d)

sprawcy przemocy zbadaja osobisty system przekonan, postaw 1 nastawien
emocjonalnych, ktore inicjuja i wzmacniaja stosowanie przez nich przemocy,

poznaja warto$ci 1 postawy stanowigce alternatywe wobec postaw wspierajacych
przemoc,

nauczg si¢ rozpoznawaé 1 konstruktywnie wyraza¢ uczucia, a takze reagowac
w sposob adekwatny do uczu¢ innych oséb bez siggania po ,,rozwigzania sitowe”,
wzmocnig wlasne poczucie odpowiedzialno$¢ za wlasne czyny, rozwing zdolnos¢ do
szacunku 1 wsparcia, a takze akceptowania odmiennosci postaw i1 przekonan innych

ludzi.
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Praca indywidualna 7 uczestnikiem programu

Formy pracy: wywiady, kwestionariusze, analiza zgromadzonej dokumentacji pod katem:

a)
b)

c)

d)
e)

rzeczywistych okolicznos$ci skierowania do programu,

okreslenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

okreslenia najgrozniejszych 1 typowych form oraz okoliczno$ci stosowania
przemocowych zachowan,

aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowej,

cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjne;j.

Praca grupowa z uczestnikami programu

Formy pracy:
a) miniwyklady (wyrazona w dostepny sposob wiedza psychologiczna o mechanizmach
przemocy),
b) projekcje filméw — praca na przykladowych, zobrazowanych sytuacjach,

c)

d)

z wykorzystaniem filmow o charakterze edukacyjnym, fabularnym,

praca analityczna — w ramach zaje¢ indywidualnych 1 grupowych analizowanie
mechanizmow wilasnych zachowan,

warsztaty konkretnych umiejetnosci,

indywidualne spotkania terapeutyczne,

»zadania domowe” — poddanie uczestnikom do przemys$lenia i przeanalizowania

zagadnien.

V. Realizacja programu

Realizatorem programu jest Powiat Sanocki, w ktorego imieniu dziala Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie z siedzibg w Sanoku przy ul. Szopena 5. Koordynatorem

programu jest dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku lub osoba przez

niego wyznaczona.

Realizator programu:

a)
b)

c)

rekrutuje uczestnikéw programu,
realizuje program zgodnie z zaloZonymi celami,
zapewnia obstuge finansowg programu,
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d) prowadzi monitoring i ewaluacj¢ programu,
e) pozyskuje partnerow i wspotpracuje z nimi w zakresie realizacji programu.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢, ze realizator programu zleci przeprowadzenie wszystkich
dziatan prowadzonych w ramach programu przez osob¢ prowadzaca oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne. Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc domowa moze ulec modyfikacji i mie¢ rézne podstawy teoretyczne
wynikajace m.in. z preferencji autorow oraz tresci programoéw okreslajacych jego podstawy
teoretyczne lub zrodta/modele, na ktoérych program bedzie oparty (np. The Duluth Model,

TZA, program autorski i inne).

1. Adresaci programu

Program oddzialtywan korekcyjno-edukacyjnych adresowany jest do mieszkancow
terenu Powiatu Sanockiego, jednakze w programie udzial moga wzia¢ mieszkancy innych
powiatéw. Uczestnikami programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
domowa moga by¢ osoby kierowane przez m.in. sady, kuratoréw sadowych, zespoty
interdyscyplinarne, o$rodki pomocy spotecznej, terapeutow, psychologdéw, psychoterapeutow,
prokurature, policje, oraz przez kazdego specjaliste, ktory zdiagnozuje stosowanie przemocy
przez dang osobg. Uczestnikami programu moga by¢ takze osoby, ktore zostaly
zmotywowane do uczestnictwa w tych programach przez rodzing lub osobiste rozpoznanie
problemu.

Do programu nie moga by¢ kwalifikowane osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz
neurologicznymi, np. zaburzenia psychoorganiczne, bez wczesniejszej konsultacji
psychiatrycznej czy neurologicznej. Osoby te moga by¢ uczestnikami programu wowczas,
jezeli psychiatra lub neurolog nie zglosi przeciwwskazan. Osoby uzaleznione od alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych moga uczestniczy¢ w Programie po zakonczonym
programie psychoterapii uzaleznien. Osoba stosujaca przemoc, u ktorej rozpoznano
uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, innych $rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych albo srodkéw zastgpczych, kieruje sie¢ w pierwszej kolejnosci na terapig

uzaleznienia.
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2. Nabor uczestnikow i warunki uczestnictwa w programie

Nabor uczestnikow do Programu pozostaje w $cistej wspolpracy z instytucjami

lokalnymi funkcjonujacymi w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Warunkiem

przyjecia osoby do programu powinno by¢ uznanie przez nig faktu stosowania przemocy

domowe;j.

Aby zakwalifikowa¢é osobe do uczestnictwa w programie niezbednym jest:

1) Pomyslna kwalifikacja uczestnika, poprzedzona kwestionariuszem/informacja mi¢dzy

2)
3)
4)

innymi dotyczacym sytuacji rodzinnej, prawnej, zdrowotnej i zawodowe;j.

Uznanie przez kandydata faktu stosowania przemocy.

Pisemna zgoda uczestnika i zobowigzanie do przestrzegania regulaminu programu.

Przed przystapieniem do zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych uczestnik programu zawiera

kontrakt w zakresie:

a)
b)

c)
d)

e)

g)

h)

uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy,
systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach wraz z okresleniem
sankcji za uchylanie od udziatu w programie,

zobowigzania do zaniechania przemocy,

zobowigzania do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych,

zobowigzania do bezpiecznego 1 zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego
zachowania w trakcie trwania zajec,

zobowigzanie do udzielenia danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej i rodziny
w celu nawigzania z nimi kontaktu przez organizatora programu,

zobowigzanie do wypelniania zalecen o0sOb prowadzacych program,
w szczeg6lno$ci zalecen zwigzanych z konsultacja psychiatryczna, neurologiczna,
terapeutami uzaleznien,

zgoda na udzielanie informacji innym instytucjom (np.: sad, policja, kurator, itp.)
o postepach wynikajacych z udzialu w programie, przerwaniu programu lub

kontynuowaniu przemocy,
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i) zgoda na udzielenie informacji przez: osrodki pomocy spotecznej, policje,
kuratora o sposobie funkcjonowania uczestnika w rodzinie i ewentualnych
zachowaniach przemocowych,

j) zobowigzanie do utrzymywania kontaktu z podmiotem realizujagcym program
korekcyjno-edukacyjny, wraz z okre§leniem sposobu 1 czestotliwosci tego
kontaktu, przez 3 lata po zakonczeniu uczestnictwa w programie, w celu
monitorowania sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika w trakcie i po

zakonczeniu programu.

Za kryterium ukonczenia Programu przez uczestnikoéw przyjmuje si¢ frekwencje
w zajeciach oraz redukcje¢ zachowan agresywnych. Ukonczenie Programu bgdzie mozliwe
w przypadku uzyskania minimum 80% obecno$ci na zajgciach.

Za uczestnika programu prowadzonego w formie grupowej uznaje si¢ osobe, ktora
pozytywnie przejdzie dziatania kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie

spotkania grupowe (co najmniej 1 spotkanie grupowe).

3. Sposob realizacji programu

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa realizowany bedzie w latach 2024 — 2030. Jedna edycja bedzie obejmowata
co najmniej 62 godziny zaje¢, w tym 60 godzin w formie spotkan grupowych (liczba ta moze
by¢ odpowiednio zwigkszana) i 2 godziny na prace indywidualng z kazdym uczestnikiem
programu (liczba ta réwniez moze by¢ zwigkszana). Zatem liczba godzin pracy indywidualne;j
bedzie uzalezniona od liczby uczestnikow programu. Godzina zaje¢ liczona jest jako
minimum 45 minut bezposrednich oddziatywan na uczestnikéw programu, natomiast
pozostaly czas godziny zegarowej powinien by¢ wykorzystany na wytworzenie
1 uporzagdkowanie dokumentacji z zajec.

Program jest przeznaczony dla okoto 10 do 15 o0s6b w grupie. Dopuszcza si¢
uruchomienie programu z mniejsza liczba uczestnikow, po pisemnym zgloszeniu tego faktu
do Podkarpackiego Urzgdu Wojewodzkiego.

Wszystkie dziatania prowadzone w ramach programu beda dokumentowane,

w szczegblnosci na etapach: rekrutacji, przeprowadzania diagnozy wstepnej oraz poglebione;,
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w trakcie realizacji zaje¢ indywidualnych i grupowych, podczas prowadzonego monitoringu,
na etapie czastkowej oraz koncowej ewaluacji programu.

Z kazdych zaj¢¢ bedzie sporzadzana informacja zawierajaca: date, temat spotkania,
liczbe godzin, forme spotkania, zastosowane metody pracy, przebieg spotkania, podpisy 0sob
prowadzacych. Do informacji na temat zaje¢ dolaczone beda: listy obecnosci zawierajace:
date spotkania, czas trwania spotkania, liste uczestnikow spotkania wraz z ich podpisami oraz
podpisem prowadzacego/prowadzacych.

Ponadto dokumentacj¢ moga stanowi¢: sprawozdania jednostkowe, czastkowe
(etapowe), catosciowe, wnioski, notatki, zebrane dokumenty, podsumowania, opracowania,
sprawozdania i inne.

Osoba uczestniczaca w Programie podpisuje deklaracje o uczestnictwie oraz
oswiadczenia - zgodnie z Zalgcznikami Nr 1, Nr 2 1 Nr 3 do Programu, nast¢pnie

sporzadzany jest z nig kwestionariusz wywiadu (zgodnie z Zalacznikiem Nr 4 do Programu).

Realizacja programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujgcych

przemoc domowg, odbywaé si¢ bedzie w nastgpujgcych etapach:

I ETAP

Kandydat do programu odbywa 2 godziny indywidualnych konsultacji. Zawierany jest
kontrakt z wuczestnikiem programu (zgodnie z Zalacznikiem Nr 6 do Programu),
ktory m.in. obejmuje:

1) formalne wymogi, dotyczace systematycznej obecnosci w zajeciach;

2) obowiazek bezpiecznego i1 zgodnego z zasadami wspotzycia spolecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajgciach;

3) zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan

4) wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy domowej;

5) zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych;

6) informacj¢ o monitorowaniu sytuacji rodzinnej 1 zachowan uczestnika programu;

7) informacj¢ o wymiarze godzin niezbednych do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu

programu.
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II ETAP

W ramach programu przeprowadzonych zostanie 15 spotkan grupowych po 4 godziny
kazda (w tym 1 godzina edukacji i 3 godziny zaj¢¢ warsztatowych) lub 10 spotkan grupowych
po 6 godzin kazda (w tym 1,5 godziny edukacji i 3,5 godziny zaje¢ warsztatowych). Sesje
grupowe odbywac si¢ beda 1 raz lub 2 razy w tygodniu w godzinach popoludniowych,
a przerwy pomiedzy kolejnymi zajeciami nie beda dluzsze, niz dwa tygodnie (dopuszcza si¢
wyjatek od tej zasady w sytuacji wystapienia dni $wigtecznych/wolnych od pracy).

Tresci edukacyjne beda stuzy¢ uczestnikom programu do przeformutowania wiasnych
przekonan i postaw, ktore maja wplyw na stosowanie i usprawiedliwianie przemocy.
Podzielone beda na bloki tematyczne dostosowane do mozliwos$ci 1 poziomu uczestnikow.
Przedstawiony powyzej rozklad moze ulec zmianie w porozumieniu z dyrektorem
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku.

Wiedza ta jest niezwykle istotna i niezbedna do rozpoczecia pozytywnych zmian
osobistych. Oddzialywanie edukacyjne bedzie dotyczyto nastepujacych zagadnien:

1) przemoc domowa (rodzaj, formy, zrddla, mity, stereotypy, mechanizmy przemocy,
role pelnione w rodzinie);

2) konsekwencje prawne stosowania przemocy;

3) problem wiladzy i1 kontroli w relacjach interpersonalnych (m.in. cele stosowania
przemocy, potrzeby sprawcoOw zwigzanych z wtadza 1 kontrola, odpowiedzialno$¢ za
przemoc);

4) opracowanie tzw. planu bezpieczenstwa (planowanie i1 rozwijanie samokontroli poprzez
poznanie mechanizméw zachowan agresywnych 1 przemocowych, rozpoznawanie
sygnatow ostrzegawczych oraz powstrzymywanie zachowan agresywnych);

5) ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan ryzykownych prowadzacych
do uzaleznienia od srodkoéw psychoaktywnych oraz zaleznosci wystepujacych miedzy
zazywaniem $rodkow psychoaktywnych a stosowaniem przemocy;

6) ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, konstruktywnego ich wyrazania,
konstruktywnego wyrazania ztosci 1 gniewu, aktywnego 1 empatycznego stuchania,

7) ksztaltowania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez kompromisy
1 negocjacje;

8) promowanie pozytywnych standardow 1 wartosci (w tym odpowiedzialnos$ci za zwiazek,

rodzing, dostrzeganie praw drugiego czlowieka);
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9) wplyw stosowania przemocy na rozwdj psychiczny 1 zachowania dzieci (uswiadamianie

i edukacja rodzicow w zakresie praw i obowiazkéw rodzicielskich, wtasciwych metod

i form wychowawczych, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych,

konsekwencji i dyscypliny w wychowaniu jako alternatywy stosowania przemocy);

10)problematyka tolerancji i szacunku do o0sOb starszych, niepetnosprawnych, chorych
psychicznie, przewlekle chorych (nauka pozytywnych zachowan oraz radzenia sobie

w sytuacjach trudnych w kontaktach z tymi osobami).

Zajecia grupowe obejmowac beda oprocz edukacyjnych informacji rowniez praktyczne
¢wiczenia, ktore uczestnikom programu pomoga w uczeniu si¢ reagowania w Sposob
alternatywny do zachowan przemocowych. Sprzyja¢ one beda ksztalttowaniu umiejetnosci
kontroli emocji i zachowan, pomaga¢ w nabywaniu odpowiedzialnosci reagowania
w sytuacjach kryzysowych i utrzymywaniu relacji interpersonalnych bez przemocy.

Szczegotowa zawarto$¢ merytoryczna programu zostanie przygotowana przez

prowadzacego zaje¢cia grupowe.

III ETAP

Kazdy uczestnik ma prawo do udziatu w indywidualnych konsultacjach, ktore maja
wzbogaca¢ jego umiejetnosci psychospoteczne 1 podsumowac efekty pracy. Sprzyja to
treningowi umiejetnosci psychospotecznych 1 porozumienia si¢ bez przemocy, szukania
nowych umiejetnosci prawidtowej komunikacji, sposobow konstruktywnego rozwiazywania
sporow i konfliktow, aktywnego stuchania itp. W sytuacjach tego wymagajacych zwigzanych
z potrzebami 1 mozliwosciami uczestnikow programu dopuszcza si¢ mozliwos¢
modyfikowania programu. Osoby wybrane do przeprowadzenia oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych opracowuja plan prowadzonych przez siebie zaje¢ okreslajac ich tematyke
1 sposob realizacji. Rozktad zaje¢ dotyczacy liczby spotkan oraz godzin moze ulec zmianie
w porozumieniu osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie okreslonego typu zajec
z dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku, jednakze nie moze by¢
mniejszy niz 60 godzin na zajgcia grupowe i 2 godziny dla kazdego uczestnika na konsultacje
indywidualne. W przypadku zaj¢¢ grupowych mozliwe jest naprzemienne realizowanie zajec

edukacyjnych i korekcyjnych.
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Zajecia grupowe prowadzone bedg w zespotach dla okoto 10 - 15 os6b w grupie.
Zajecia prowadzone beda w formie wyktadow, psychoedukacji, psychodramy, odgrywania
scenek sytuacyjnych.

Zatacznikami do Programu sg wzory dokumentéw, jakie beda wykorzystywane

w trakcie realizacji Programu tj. dokumentacja merytoryczna oraz formalna.

Osoba odpowiedzialna za realizacje spotkan indywidualnych bedzie zobowiazana

do:

1) przeprowadzenia indywidualnej diagnozy osob bioracych udziat w programie (zatgcznik
nr 5 do Programu),

2) podpisania kontraktu z kazdym uczestnikiem programu (zatacznik nr 6 do Programu),

3) prowadzenia kart spotkan indywidualnych, ktéra bedzie kazdorazowo potwierdzana
osobistym podpisem uczestnika programu, prowadzenia wykazu spotkan indywidualnych
(zatacznik nr 7 do Programu).

Diagnoza uczestnikdéw powinna stanowi¢ integralng cze$¢ programu, powinna miec
charakter diagnozy wstepnej prowadzonej w ramach spotkan indywidualnych, a jej wynikiem
powinno by¢ podpisanie kontraktu z uczestnikiem, nastepnie w przypadkach uzasadnionych
merytorycznie bedzie dokonywana diagnoza pogtgbiona - powinna zosta¢ opisana 1 wtgczona
do dokumentacji klienta.

Diagnoza wstgpna obejmuje wstepne rozpoznanie, w celu okreslenia motywacji
uczestnika, uzyskania informacji o jego sytuacji Zyciowej, sposobach funkcjonowania,
specyfice zachowan przemocowych jakie stosuje, cechach osobistych istotnych dla pracy
korekcyjnej. Powinna zosta¢ opisana 1 wtgczona do dokumentacji klienta.

Kontrakt z uczestnikiem programu to dokument, w ktérym uczestnik akceptuje
i podpisuje zasady (zgodnie z zalacznikiem nr 6 do Programu), udzialu w programie, w tym
uzyskuje informacje o wymiarze godzin niezbednych do wuzyskania zas$wiadczenia
o ukonczeniu programu. Ponadto wskazane jest uzyskanie zgody uczestnika na: przetwarzanie
danych osobowych - pod katem wymiany informacji pomigdzy instytucjami zajmujacymi si¢
pomaganiem rodzinie, kontaktu os6b prowadzacych program z rodzing uczestnika, w tym
z osobami poszkodowanymi, monitoringu funkcjonowania uczestnika w relacjach rodzinnych

po zakonczeniu udzialu w programie - do 3 lat po zakonczeniu zajec.
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Osoba odpowiedzialna za realizacje¢ zaje¢ bedzie zobowigzana do:

1) prowadzenia kart spotkan zaje¢ grupowych, w ktérych nalezy ujaé: date spotkania,
tematyke spotkania, liczbg¢ godzin, forme spotkania, zastosowane metody pracy, przebieg
spotkania, uwagi dotyczace realizacji, podpisy os6b prowadzacych - zgodnie
z zalgcznikiem nr 8 do Programu,

2) prowadzenia list obecnosci z zaje¢ grupowych, ktére beda zawieraly: date spotkania,
czas trwania spotkania, liczb¢ uczestnikow spotkania wraz z ich podpisami oraz podpis
prowadzacych/prowadzacego - zgodnie z zalacznikiem nr 9 do Programu,

3) przeprowadzenia ankiety monitorujgcej, ankiety pre-, post-, ankiety ewaluacyjnej -
zgodnie z zatgcznikami nr 10, nr 11, nr 12 do Programu,

4) przekazania materiatéw edukacyjnych dla uczestnikéw (potwierdzonego osobistym
podpisem uczestnika programu) zgodnie z zatgcznikiem nr 13 do Programu,

5) przygotowania sprawozdania z prowadzonych zaje¢ - zgodnie z zalacznikiem nr 14 do

Programu.

Oddzialywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone sa przez osoby, ktore:

1) posiadajg wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia 1 nauki spoleczne w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia 1 nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki lub resocjalizacji, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;;

5) posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50

godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.
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Realizacja programu poprzedzona zostanie ogloszeniem o realizacji programu na
stronie internetowej PCPR w Sanoku i poinformowaniem partneréw programu o wdrozeniu

programu.

4. Ocena uczestnikow programu

Wypehianie zobowigzan zawartych w kontrakcie 1 regulaminie zaje¢ przez
uczestnikOw programu bedzie rzutowato na ocen¢ uczestnikow programu. Kryteriami oceny
beda:

a) systematyczna obecno$¢ na zajgciach,

b) zaangazowanie na zaj¢ciach,

c) otwarto$¢ na przekazywane tre$ci — wykorzystywanie poznanych technik,

d) otwarto$¢ na uczestnikOw programu,

e) zachowanie trzezwosci,

f) nie stosowanie przemocy — w przypadku stosowania przemocy ponoszenie
odpowiedzialnos$ci za stosowang przemoc,

g) zwracanie si¢ 0 pomoc,

h) przyjmowanie uwag.

Zaktada sig, ze ocena bedzie stosowana na réznych etapach programu. Ocena bedzie
stanowita podstawe do usunigcia z uczestnictwa w programie w sytuacji nieprzestrzegania
zasad zawartych w kontrakcie oraz regulaminie zajg¢.

Za osobg, ktora ukonczyta program uwaza si¢ osobe, ktora uzna fakt stosowania przez
siebie przemocy domowej, podpisze kontrakt, w ktorym zaakceptuje reguly uczestnictwa
w programie, zobowigze si¢ do zaprzestania stosowania przemocy i poszanowania zasad
wspotzycia spolecznego oraz wezmie udziat w minimum 80% godzin zaplanowanych

w ramach programu na 1 uczestnika.

5. Czas i miejsce realizacji programu

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych na terenie powiatu sanockiego
planowany jest do realizacji w latach 2024-2030. Zaklada si¢, ze w kazdym roku zostanie

zrealizowane co najmniej dwie edycje programu.
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Zajecia beda realizowane w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sanoku przy ul. Szopena 5 w godzinach popotudniowych. Miejsce, w ktorym realizowany
bedzie program wyposazone jest m.in. w: rzutnik multimedialny, flip-chart z pisakami,
przenosny ekran projekcyjny, facze internetowe.

W miejscu realizowania programu nie prowadzi si¢ spotkan z ofiarami przemocy

domowe;j.

6. Instytucje wspolpracujqce przy realizacji programu

Zalozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celéw przewiduja

wspotprace z nastgpujacymi instytucjami oraz organizacjami:

1) Sad Rejonowy w Sanoku

2) Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej dziatajacy w SR w Sanoku

3) Prokuratura Rejonowa w Sanoku

4) Miejskie 1 Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
5) Osrodki Pomocy Spotecznej dziatajace na terenie powiatu sanockiego
6) Komenda Powiatowa Policji w Sanoku

7) Poradnia Leczenia Uzaleznien w Sanoku

8) Zespotami Interdyscyplinarnymi z terenu Powiatu Sanockiego,

9) Organizacjami pozarzadowymi,

10) Klubami AA,

11)innymi podmiotami realizujacymi programy korekcyjno-edukacyjne dla osob

stosujacych przemoc domowa.

VI. Przewidywane efekty realizacji programu

Realizacja Programu pozwoli na:
1) zapoznanie si¢ sprawcy z podstawowymi zagadnieniami na temat zjawiska przemocy,
2) uswiadomienie uczestnikom negatywnego wplywu wiasnych, agresywnych zachowan
na zycie rodzinne,
3) nabycie umiejetnosci dotyczacych: konstruktywnego rozwigzywania konfliktow

wewnatrzrodzinnych, wtasciwego stosowania metod wychowawczych wobec dzieci oraz
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prawidtowych zachowan wobec innych cztonkow rodziny,
4) uzyskanie wiedzy na temat alternatywnych sposobow eliminowania agresji przez

uczestnikdw programu.

VII. Zrédla finansowania programu

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa, w formie
dotacji Wojewody Podkarpackiego. W zwiazku z tym, planowanie wydatkow nastgpuje na
poziomie powiatéw rokrocznie, a realizacja programu uzalezniona jest od wysokos$ci srodkow

przekazanych samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

VIII. Monitorowanie i ewaluacja programu

Monitoring programu ma na celu zweryfikowanie przeprowadzonego programu pod
wzgledem przydatnosci 1 efektywnos$ci. Wnioski z monitoringu programu beda stuzyly do
ewaluacji programu oraz ewentualnego zaplanowania innej oferty pomocowej dla 0sob
stosujacych przemoc.

Monitoring begdzie prowadzony np. w zakresie:

a) rekrutacji uczestnikow - dokumentujgc prowadzonym na biezaco rejestrem osob
zglaszanych do programu,

b) frekwencji na zajeciach - dokumentujgc listami obecno$ci podpisywanymi osobiscie
przez uczestnikéw i1 potwierdzonymi przez prowadzacego zajecia,

c) zaangazowania uczestnikow podczas zaje¢, dokumentujagc w sprawozdaniach z zaje¢
grupowych, kartach oceny lub innej dokumentacji opracowanej przez realizatora,

d) postepow uczestnikOw w osigganiu celow programu, w kontek$cie: postaw, jakosci
relacji rodzinnych, wiedzy i umiejetnosci, zmiany zachowan i inne,

e) w stosunku do uczestnikdw biezacej edycji oddziatywan, bedg uzyskiwane informacje

z o$rodkéw pomocy spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego lub innego zrédta - na

temat funkcjonowania uczestnika,
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f) w stosunku do o0so6b, ktore ukonczyly poprzednie edycje programu (do trzech lat
wstecz), monitoring bedzie polegal na ustaleniu postepéw w powstrzymywaniu si¢ od
stosowania przemocy. Informacje te beda weryfikowane dwa razy do roku - do 3 lat
po ukonczeniu przez osobe programu (zgodnie z zatacznikiem nr 15 do Programu).

g) informacje na temat zachowania uczestnika programu po jego ukonczeniu beda
pozyskiwane od: samego uczestnika, od instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w tym: m.in. o$rodkdw pomocy spotecznej,
Zespotu Interdyscyplinarnego, Policji, kuratorow sagdowych, pedagogow szkolnych,

i innych.

Ankieta monitorujgca skutecznos$¢ programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych
dla oséb stosujacych przemoc domowag za dany rok kalendarzowy bedzie przesytana
z miesigcznym wyprzedzeniem do osrodkow pomocy spotecznej wilasciwych wzgledem
miejsca zamieszkania uczestnika programu - z terminem wypehienia do konca lutego roku
nastepnego (zgodnie z zatacznikiem nr 16 do Programu).

Ewaluacja programu oddziatlywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowg jest oceng poszczegdlnych etapow programu (np. ankiety pre-, post-,
dotyczace zakresu realizowanych treSci programu) oraz efektywnosci tych oddziatywan
w odniesieniu do zatozonych celéw programu. Moze by¢ prowadzona w trakcie programu
oraz po zakonczeniu kolejnych jego etapow. Ponadto sporzadzana jest po zakonczeniu
programu (badanie efektywno$ci programu, poprzez rdéznego rodzaju analizy, badania
ankietowe 1 inne) w stosunku do biezacej edycji oddziatywan oraz przez okres 3 lat na
podstawie analizy danych zbieranych w ramach monitoringu.

Oceny efektywno$ci programu dokonywa¢ mozna na podstawie nastgpujacych
kryteriow:

1) liczby osob, ktore zglosity si¢ oraz zostaty zgltoszone do udziatu w programie,

2) liczby osob, ktoére przystapity do programu,

3) liczby osob, ktore ukonczyty program,

4) liczby os6b, ktéore powstrzymaly si¢ od stosowania przemocy domowej lub
zmniejszyly jej czestotliwos¢ lub natezenie (zmienity na tagodniejsza forme) - dane
uzyskujemy z monitoringu,

5) jakosciowej analizy oceny efektow programu.
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Ewaluacja uwzglednia wplyw czynnikow organizacyjnych zadania na jego wyniki.
Wynikiem przeprowadzonej ewaluacji bgdzie sporzadzany corocznie raport na bazie ankiety
monitorujacej skuteczno$¢ programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych oraz karty
monitoringu. Raport bedzie znajdowat si¢ w dokumentacji programu oraz bedzie dostgpny dla
ewentualnych kolejnych realizatorow programu oraz oséb kontrolujacych realizacje w/w

oddziatywan z ramienia Wojewody Podkarpackiego.

IX. Sprawozdania 7 realizacji programu

Sprawozdanie z realizacji programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa bedzie przesytane do Wydziatu Polityki Spotecznej
Podkarpackiego Urzedu Wojewoddzkiego w Rzeszowie w formie pisemnej informacji o jego
ukonczeniu w terminie 14 dni od ukonczenia programu, a w przypadku programéw
trwajacych do konca roku kalendarzowego nie pozniej niz do dnia 10 stycznia kolejnego
roku, podajac nastepujace dane i informacje:

a) liczbe zrealizowanych programoéw oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa,

b) liczbeg 0sob, ktore przystapity do programu,

c) liczbe osob, ktore ukonczyly program,

d) sprawozdanie z realizacji programu, zawierajace opis oraz charakterystyke
prowadzonych oddzialtywan 1 ich efektow (opis merytoryczny),

e) inne wazne informacje dotyczace realizacji programu,

f) rozliczenie wydatkowanych §rodkéw uwzgledniajace rodzaj wydatku.

Sprawozdawczo$¢ merytoryczna 1 finansowa =z realizacji programu bedzie
przekazywana rowniez w ramach sprawozdan sporzadzanych w Centralnej Aplikacji
Statystycznej (CAS), a takze innej sprawozdawczosci prowadzonej w ramach dziatan
Wydziahu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie.

Ponadto sprawozdanie z realizacji programu bedzie przedktadane Radzie Powiatu
w ramach corocznych sprawozdan z zakresu dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Sanoku w drugim kwartale nastepnego roku.
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X. Zagrozenia realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc realizowany bedzie przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku. Program to utozony w okreslonym czasie
cigg dziatan zmierzajacych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow, wymagajacy
zaangazowania $§rodkdw rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja zatozen
programowych wigze si¢ nierozerwalnie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dziatan, ktore
moga mie¢ negatywne skutki dla przebiegu calego programu lub jego poszczegdlnych czesci.

Najistotniejsze zagrozenia wigzg si¢ z nizej wymienionymi czynnikami zewnetrznymi:

a) brakiem dostatecznego zainteresowania adresatow uczestnictwem w Programie;

b) brakiem wystarczajacej motywacji uczestnikow programu do systematycznego udzialu

w zajeciach;

c) wspolistniejacymi  zaburzeniami  psychicznymi, uzaleznieniami oraz innymi

zaburzeniami behawioralnymi;

d) czynnikami okolicznosciowymi 1 $rodowiskowymi wplywajacymi na decyzje

o zaprzestaniu udziatu w programie (np. dojazdy, zmianowy system pracy);

e) dalszym stosowaniu przemocy, a w konsekwencji u 0oséb posiadajacych wyroki karne

zarzadzeniem wykonania kary warunkowo zawieszonej;

f) brakiem osob, ktore prowadzityby w/w oddziatywania (w szczegolnosci brakuje osob,

ktére maja udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach

realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j).

Kluczem do sukcesu w realizacji programu jest $wiadomo$¢ wystgpienia w/w
zagrozen 1 reagowanie przez realizatorOw programu na pojawiajace si¢ problemy
1 zagrozenia. Waznym ogniwem prowadzenia programu jest $cista i umiejetna wspolpraca
z instytucjami 1 organizacjami petnigcymi funkcje partnerow programu.

Nie bez znaczenia jest rzetelna, biezaca ocena realizacji programu a takze skuteczny

monitoring.
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XI. Podsumowanie

Mozliwo$¢ realizacji programéw  korekcyjno-edukacyjnych jest szansa na
zapobieganie zachowaniom przemocowym w rodzinach funkcjonujacych w szczegdlnosci na
terenie Powiatu Sanockiego. Osoba stosujaca przemoc posiada mozliwo$¢ zmierzenia si¢ ze
swoim problemem, przepracowania go i zrozumienia, ze relacje z innymi ludzmi moga by¢
oparte na szacunku i poszanowaniu godnosci osoby bliskiej. Nadrzednym celem programu
jest dobro i bezpieczenstwo o0sOb doswiadczajacych przemocy. W ramach istniejacego
systemu przeciwdziatania przemocy domowej opracowany program oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych stanowi jedno z ogniw pomocowych rodzinie poprzez dziatania skierowane do
0s6b podejrzanych badz stosujagcych przemoc domowa. Nieodlagcznym elementem
prowadzonych oddziatywan jest Scista wspolpraca przedstawicieli instytucji kierujacych
osoby do programu, wymiana informacji oraz podejmowanie dziatan naprawczych. Dziatania
te maja przyczyni¢ si¢ do funkcjonowania rodzin wolnych od przemocy, do ograniczenia

zjawiska przemocy i wzrostu poczucia bezpieczenstwa osob do§wiadczajacych przemocy.
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XI1. Zalgczniki wzorow dokumentow

1) Deklaracja o uczestnictwie — zatgcznik nr 1;

2) Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ 1 akceptacji warunkOw uczestnictwa w programie —
zatgcznik nr 2;

3) Oswiadczenie uczestnika programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych,
dotyczace wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow realizacji
programu — zatacznik nr 3;

4) Kwestionariusz wywiadu — zatacznik nr 4;

5) Indywidualna Karta Uczestnika — diagnoza — zatacznik nr 5;

6) Kontrakt z uczestnikiem programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych —
zatgcznik nr 6;

7) Karta spotkan indywidualnych — zalacznik nr 7;

8) Karta spotkan grupowych — zatgcznik nr &;

9) Lista obecno$ci — zajecia grupowe programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych
— zalacznik nr 9;

10) Ankieta monitorujaca — zatacznik nr 10;

11) Ankieta pre-, post-, — zalacznik nr 11;

12) Ankieta ewaluacyjna — zatacznik nr 12;

13) Potwierdzenie odbioru materiatow edukacyjnych — zatacznik nr 13;

14) Sprawozdanie z prowadzonych zaje¢¢ — zatacznik nr 14;

15) Karta Monitoringu — zatacznik nr 15;

16) Ankieta monitorujgca skutecznos$¢ programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych
dla os6b stosujacych przemoc domowa — zatgcznik nr 16;

17)Zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla 0s6b stosujacych przemoc domowa — zatacznik nr 17;

18)Zaswiadczenie o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob

stosujacych przemoc domowg — zatgcznik nr 18.
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Zalgcznik nr 1

Sanok, dnia ......ccccoeeeeeeeeen.

(nr telefonu)

DEKIARACJA O UCZESTNICTWIE
(WZOR)

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze bed¢ dobrowolnie uczestniczylt/a
w programie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla o0s6b stosujacych
przemoc domowa, realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Sanoku.

(podpis uczestnika programu)

34



Zalgcznik nr 2

Sanok, dnia ......ccocoeveeeeeeenn.

(nr telefonu)

OSWIADCZENIE
(WZOR)

Oswiadczam, iz zapoznalem/am si¢ 1 akceptuje warunki uczestnictwa
w programie oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa

realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku.

(podpis uczestnika programu)
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Zalgcznik nr 3

Sanok, dnia ......ccocoeveeeeeeenn.

(adres zamieszkania)

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROGRAMU

ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH
(WZOR)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
przez PCPR w Sanoku w zakresie niezbednych potrzeb wynikajacych z realizowanego programu
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowa, zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu  Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z  dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) zwane dalej RODO.

(podpis uczestnika programu)
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Zalgcznik nr 4

Sanok, dnia .........cccoeeeevevvenennn.

KWESTIONARIUSZ WYWIADU
Z OSOBA UBIEGAJACA SIE O REALIZOWANIE PROGRAMU ODDZIALYWAN
KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

(WZOR)

NAZWISKO I IMIE

DATA URODZENIA

OBYWATELSTWO

KOD: MIEJSCOWOSC:

ADRES MIEJSCA ZAMIESZKANIA ULICA: NR DOMU: NR MIESZKANIA:

NR TELEFONU:

SYTUACJA RODZINNA

(STAN CYWILNY, LICZBA DZIECI)

WYKSZTALCENIE

ZAWOD WYUCZONY:

WYKONYWANY:

SYTUACJA ZAWODOWA

(UMOWA O PRACE, UMOWA ZLECENIE,
PRACA DORYWCZA), OSOBA
BEZROBOTNA, RENCISTA, EMERYT

SYTUACJA MATERIALNA

(NP. Z CZEGO RODZINA SIE UTRZYMUIE),
ZOBOWIAZANIA FINANSOWE
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10.

SYTUACJA ZDROWOTNA

(CHOROBY PRZEWLEKLE, KORZYSTANIE ZE
SPECJALISTYCZNEJ POMOCY
LEKARSKIEJ),

- UZALEZNIENIA

11.

WARUNKI MIESZKANIOWE

(NP. DOM JEDNORODZINNY, MIESZKANIE
WEASNOSCIOWE/WYNAJETE)

12.

SYTUACJA PRAWNA

(KARALNOSC, OGRANICZENIA WEADZY
RODZICIELSKIEJ, ZOBOWIAZANIE

DO LECZENIA ODWYKOWEGO)

13.

ZWIAZANE
PROGRAMEM
EDUKACYJNYM

OCZEKIWANIA
V/ REALIZOWANYM
KOREKCYJNO =
PRZEZ PCPR W SANOKU

podpis uczestnika programu

(podpis osoby sporzqdzajqcej kwestionariusz)
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Zalgcznik nr 5

INDYWIDUALNA KARTA UCZESTNIKA
- diagnoza -
(WZOR)

Imig¢ i Nazwisko

Data urodzenia

Adpres zamieszkania, tel. kontaktowy

Instytucja zglaszajgca

Imig i nazwisko osoby zglaszajgcej do
programu/funkcja, telefon kontaktowy

Stan rodzinny

Wobec kogo stosuje przemoc

Krotki opis zachowan/rodzaje, formy
i okolicznosci stosowania przemocy

Sytuacja prawna uczestnika:

a) dotyczqca rodziny;

b) zwigzana ze stosowaniem przemocy (czy
byt karany za czyny zwiqzane ze
stosowaniem przemocy domowe;j)
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Sytuacja zawodowa:
(zawod, miejsce, stanowisko pracy)

Czy zostato zdiagnozowane uzaleznienie od
alkoholu, narkotykow, innych substancji

Czy uczestniczyl/uczestniczy w terapii
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
innych substancji

Inne: korzysta(l) z innych form pomocy
(jakich); ewentualnie dane dotyczqce stanu
zdrowia itp.

Stosunek do programu oddziatywan
korekcyjno - edukacyjnych: motywacja,
osobiste cechy istotne dla udziatu
w programie.

Cechy osobiste uczestnika istotne dla pracy
korekcyjnej

Inne

Data sporzadzenia ........cccceevevevenenencnnenne.

(podpis osoby wypetniajgcej Karte)
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1y

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Zalgcznik nr 6

Sanok, dnia .........cccoeeeevvevvienennn.

(nr telefonu)

KONTRAKT Z UCZESTNIKIEM
PROGRAMU ODDZIALYWAN KOREKCYJNO — EDUKACYJNYCH

(WZOR)

Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osoéb stosujacych przemoc
domowa, prowadzony jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku.
Uznaje swoja osobista odpowiedzialno$¢ za fakt stosowania przemocy.

Czas trwania programu wynosi 60 godzin dydaktycznych zaje¢ grupowych i 2 godziny
zaje¢ indywidualnych.

Zobowiazuje¢ si¢ do systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
Warunkiem uzyskania za§wiadczenia o ukoficzeniu programu jest udziat w 60% zajec
grupowych i odbycie 2 godziny zaje¢ indywidualnych.

W czasie zaje¢ zobowigzuje sie¢ do bezpiecznego 1 zgodnego z zasadami wspodizycia
spotecznego zachowania.

W czasie zaje¢ grupowych przestrzegamy zasad opracowanych i zaakceptowanych
przez uczestnikdw zaje¢ w czasie pierwszego spotkania grupowego.

Na =zajecia przychodze trzezwy - osoby pod wplywem alkoholu, substancji
psychoaktywnych nie moga uczestniczy¢ w zajeciach.

W czasie trwania programu uczestnik jest zobowigzany do nie stosowania przemocy

oraz informowania prowadzacych o kazdorazowym zachowaniu przemocowym.

10) Zobowiazuje si¢ do: udzielenia danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej i rodziny

w celu nawigzania z nimi kontaktu przez realizatora programu, wypehiania zalecen
0sOb prowadzacych program, w szczego6lnosci zalecen zwigzanych z konsultacja

psychiatryczng, neurologiczng, terapeutami uzaleznien.
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11) Wyrazam zgod¢ na udzielanie informacji innym instytucjom (np.: sad, policja, kurator,
itp.) o postepach wynikajacych z mojego udziatu w programie, przerwaniu programu

lub kontynuowaniu przemocy.

12) Wyrazam zgodg¢ na udzielenie informacji przez: osrodki pomocy spotecznej, policje,

kuratora o moim sposobie funkcjonowania w rodzinie i ewentualnych zachowaniach

przemocowych.

13) Zobowigzuje si¢ do utrzymywania kontaktu z podmiotem realizujacym program
korekcyjno-edukacyjny przez 3 lata po moim zakonczeniu uczestnictwa w programie,
w celu monitorowania mojej sytuacji rodzinnej i zachowan w trakcie i po zakonczeniu
programu. Monitoring bedzie polegal na kontakcie telefonicznym z uczestnikiem

programu, kuratorem sgdowym, pracownikiem socjalnym.

(podpis osoby prowadzqcej zajecia) (podpis uczestnika zajec)
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Zalgcznik nr 7

KARTA SPOTKAN INDYWIDUALNYCH (WZOR)

NAZWA PFOGIAIMUL: ... e
Podmiot prowadzqey: ...
Miejsce i termin realizaCji PrOGFAMIIL: ........................cc.cccoiiiiiiiiiiiiiie e
Imie i Nazwisko 0soby uczestniczgcej W pro@ramie: .............................c..ccoccooiiiiieiiiiiiiiiieieeeee
L.p. Data Godziny Temat/problem Uwagi dotyczgce przebiegu Podpis
spotkania | spotkania spotkania, spotkania, glowne tresci, cechy | prowadzgcego/
zastosowane metody pracy relacji, atmosfera, aktywnosé konsultanta/
itp. terapeuty
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Zalgcznik nr 8

KARTA SPOTKAN GRUPOWYCH (WZOR)

Nazwa PFOZFAIUL ... ettt e e et e et et ettt et et et et e et e e e e s e ses
Podmiot prowadzqey: ..................ccooiiiiiii
Miejsce i termin realizaCji ProOQramiui: ............................ccoccoiiiiiiiiiiiiiiii e
L.p. Data Godziny Temat/problem Uwagi dotyczqce przebiegu Podpis
spotkania spotkania spotkania, spotkania, glowne tresci, cechy | prowadzgcego/
zastosowane metody pracy relacji, atmosfera, aktywnosé konsultanta/
ip. terapeuty
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LISTA OBECNOSCI

Zalgcznik nr 9

ZAJECIA GRUPOWE PROGRAMU ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA (WZOR)

(czas trwania spotkania)

L.P.

IMIE I NAZWISKO

PODPIS UCZESTNIKA
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

(podpisy osoby prowadzqcej zajecia)
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Zalgcznik nr 10

ANKIETA MONITORUJACA (WZOR)
(po udziale w 50% zaje¢)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku zwraca si¢ z prosba o wypetnienie ponizszej
ankiety, dotyczacej Pani/a udzialtu w programie oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domows3.

1. Czy jest Pani/Pan zadowolona/y z uczestnictwa w programie? (prosze zaznaczy¢ wilasciwg odpowiedz)
o TAK
o NIE

2. Czy realizowany program spelnia Pani/Pana oczekiwania w zakresie tematéw i sposobu prowadzenia?
(prosze zaznaczyé wlasciwg odpowiedz)

o TAK

o NIE

3. Czy pozyskane wiadomos$ci na zajeciach okazaly si¢ przydatne w Pani/Pana codziennym Zzyciu
i ulatwily funkcjonowanie (odpowiedz prosze zaznaczy¢ podkreslajqc wlasciwg cyfre zgodnie ze skalg)

1 2 3 4 5 1 - w ogole nieprzydatne
2 - malo przydatne
3 - przecigtne
4 - przydatne
5 - bardzo przydatne

4. Czy Pani/Pana rodzina, najblizsi zauwazyli zmiany w Pani/Pana zachowaniu ? (prosze zaznaczyc
wlasciwg odpowiedz)

o TAK

o NIE

Jesli tak, to czego te zmiany dotycza?



4. Czy jakiekolwiek inne osoby zauwazyly zmiany w Pani/Pana zachowaniu ? (prosze zaznaczyé wiasciwg
odpowiedz)

o TAK

o NIE

Jesli tak, to czego te zmiany dotycza?

6. Czy wedlug Pani/Pana realizacja takich zaje¢ jest celowa i zasadna ? (prosze zaznaczyé wiasciwg
odpowiedz)

o TAK

o NIE

Jesli tak, to dlaczego?

7. Co wedlug Pani/Pana mozna zmieni¢ w zajeciach, czego brakuje ? O jakie tematy program powinien
by¢ poszerzony?

o KOBIETA
o MEZCZYZNA

Dziekujemy za wypelnienie Ankiety!
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Zalgcznik nr 11

ANKIETA pre -, post- (WZOR)

(Ankieta do przeprowadzenia z uczestnikami na poczqgtku prowadzenia zajeé¢ programu
i po jego zakonczeniu)

1. W jakim stopniu czujesz si¢ odpowiedzialny(a) za to, ze Twoja rodzina jest rodzing
doswiadczajaca przemocy ?

Zaznacz na skali od 0% do 100% , gdzie 0 oznacza najmniej, a 100 — calkowicie:
0% 25% 50% 15%  100%

2. Ktore z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy fizycznej? (zaznacz wybrane)

e klaps wobec dziecka,

e popychanie, szarpanie,

e przytrzymywanie sitg wspotmatzonka/partnera, kiedy chce wyj$¢ z domu,
e uderzanie pigscia,

e popchniecie kogos niechcacy.

3. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy psychicznej? (zaznacz wybrane)

e ublizanie, ponizanie, wyzywanie,

e zakazywanie kontaktu z bliskimi,

e grozby, zastraszanie,

e grozenie popetnieniem samobdjstwa,

e szantaz,

e nadmierna kontrola (np. sprawdzanie telefonu komorkowego, zaktadanie monitoringu
wewnatrz mieszkania/domu),

e Sledzenie zony/meza,

e krytykowanie.

4, Ktore z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy seksualnej? (zaznacz wybrane)

e zmuszanie do wspotzycia wspotmatzonka /partnera,
o 7adanie stosowania technik/praktyk seksualnych, ktérych wspdtmatzonek/partner nie
akceptuje,
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e ponizanie, wySmiewanie w sferze seksualne;,
e zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych.

5. Ktore z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy ekonomicznej? (zaznacz wybrane)

udzielanie pienigdzy niewystarczajacych na podstawowe potrzeby rodziny,

niedoktadnie si¢ do kosztéw utrzymania rodziny,

e nieplacenie alimentow,

odbieranie pienigdzy zonie/partnerce/komus z rodziny,

e zachgcanie zony/partnerki do podjgcia pracy zarobkowe;.

6. Kto /co jest odpowiedzialny (e) za przemoc w Twoim zwiagzku? (zaznacz wybrane)

e Zona, dzieci,

e teS¢, teSciowa,

e alkohol, narkotyki,
e praca zawodowa,

e moje nieumiej¢tne radzenie sobie ze zloscia.

7. Jakie sg wedlug ciebie skuteczne i zdrowe sposoby radzenia sobie ze ztoscig? (zaznacz
wybrane)

e bieganie, spacer,

e przejazdzka rowem,

e jazda samochodem,

e kopanie zwierzat,

e gra w pitke nozna,

e rabanie drzewa,

e jechanie traktorem i oranie pola,

e rozmowa z przyjacielem, znajomym,

e palenie papierosow,

e krzyczenie na kogos przypadkowo spotkanego,

e wyjscie do baru na piwo,

e uzywanie $Srodkow odurzajacych,

e zazywanie §rodkoéw uspokajajacych.

Czy postrzegasz siebie jako osobe stosujaca przemoc ?

TAK NIE
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Jesli TAK — to w jakim stopniu? (wlasciwe zaznacz X)

w bardzo niewielkim stopniu
w $rednim stopniu
w duzym stopniu

w bardzo duzym stopniu

Dziekujemy za wypelnienie Ankiety!
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ANKIETA EWALUACYJNA (WZOR)

Zalgcznik nr 12

Prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety, ktéra ma na celu zbadanie efektywnosci
zaje¢ oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych. Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki zostang

wykorzystane przez realizatorow w celu podsumowania dziatan oraz doskonalenia dalszych

metod oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych.

Prosze¢ wymieni¢ pozytywne aspekty zaje¢ (co najbardziej podobalo Ci si¢ w zajeciach, jakie korzysci

WYnosisz z tych zajec?):

Co wedlug Pani/Pana mozna byloby zmieni¢, udoskonali¢ w zajeciach? (co najmniej podobalo Ci sig

w zajeciach, bylo dla Ciebie trudne; czego, Twoim zdaniem, zabrakio w tresci zajec?)

Ocen tresci zajed, przyimujgc punktacje:
1 — zdecydowanie nie

2 — raczej nie

3 — trudno powiedzie¢

4 — raczej tak

5 — zdecydowanie tak

1. Tematyka zaje¢ w realizowanym programie byla interesujaca i przystepna.

1 2 3 4 5

2. Spos6b prowadzenia byl interesujacy i przystepny.

1 2 3 4 5

3. Poprawa jakoS$ci mojego funkcjonowania w rodzinie i spoleczenstwie.
1 2 3 4 5

4. Prezentowane tre$ci z przedstawionego materiatu byly zrozumiale.

1 2 3 4 5

5. Pozyskane wiadomoSci na zajeciach okazaly si¢ przydatne w codziennym Zzyciu i
funkcjonowanie.

1 2 3 4 5

ulatwily
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6. Zapamietalam/em duzo z przedstawionego materialu.
1 2 3 4 5

Realizowany program spelnil moje oczekiwania w zakresie tematow i sposobu prowadzenia.
o TAK
o NIE

Pleé:

o KOBIETA
o MEZCZYZNA

Data wypehienia ankiety: ........................ Dzigkujemy za wypelnienie Ankiety!
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Zalgcznik nr 13

Potwierdzenie odbioru materialow edukacyjnych

przez uczestnikéw programu oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych

dla oséb stosujacych przemoc domowa (WZOR)

L.P.

NAZWISKO I IMIE

DATA

PODPIS UCZESTNIKA

10.
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11.

12.

13.

14.

15.
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Zalgcznik nr 14
SPRAWOZDANIE (wzOR)

g prowadzonych zajeé programu oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg

1. Nazwa Programu:

4. Liczba godzin: ..............
5. Terminy zajg¢:

6. Charakterystyka uczestnikow programu i przebiegu zaje¢ (liczba osob, ktore przystapity do
programu, ukonczyly program, przerwaly udzial w programie, przyczyny przerwania programu,

56



frekwencja — ilo§¢ godzin, sposob zgloszenia do programu, liczba wydanych zaswiadczen o udziale,
ukonczeniu, liczba spotkan dodatkowych, np. praca indywidualna):

7. Opis dzialan podejmowanych w trakcie realizacji programu, stopien realizacji zaktadanych celow
(tre$¢ zaje¢, przebieg spotkan, tematy — zgodnie z przyjetym harmonogramem badz rozbieznosci wraz
z podaniem przyczyn, wykorzystane materialy, zastosowane formy i metody pracy itp.):

8. Uwagi, oceny i wnioski prowadzacych program (aktywno$¢ uczestnikow, atmosfera na zajeciach,
uwagi zgtaszane przez uczestnikow, dotyczace strony merytorycznej i organizacyjnej zajec itp.):



(miejscowos¢ i data sporzadzenia sprawozdania)

Prowadzacy: .........ocooooiiiiiii
(czytelny podpis)
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Zalgcznik nr 15

KARTA MONITORINGU (WZOR)

(imig i nazwisko uczestnika programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych )

DATA ZRODLO INFORMACJI | UZYSKANE INFORMACJE PODPIS

1) MOPS/GOPS
2) POLICJA

3) PROKURATURA
4) RODZINA

5) INNE
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Zatgcznik Nr 16

ANKIETA MONITORUJACA

SKUTECZNOSC PROGRAMU ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH

DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA (WZOR)

(imig i nazwisko zam., dotyczqca monitorowania zachowania uczestnika programu

oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych )

Czy osoba monitorowana w trakcie/po zakonczeniu programu* TAK/NIE

dopuscita si¢ zachowania przemocowego ?

W  sytuacji, gdy osoba
stosujaca przemoc
dopuscita si¢ zachowania
przemocowego,  prosimy

wskazac:

date kiedy zastosowal przemoc po raz pierwszy w trakcie programu/po zakonczeniu*
programu

ile razy od czasu zakonczenia programu/ostatniej wizyty * pracownika socjalnego wystapita
sytuacja przemocy, w jakiej czgstotliwosei ?
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czy formy stosowanej przemocy sg takie jak przed rozpoczeciem programu, czy inne, jakie ?

czy fakt zaistnienia przemocy zgtoszony zostat na Policj¢ ? Czy byly interwencje Policji, jesli
tak to ile razy i z jakim skutkiem ?

czy pojawit si¢ jaki$ czynnik determinujacy zachowania przemocowe

(np. uzaleznienie, choroba psychiczna, utrata pracy) ?

nowy

Czy osoba stosujaca
przemoc w miedzyczasie
uzaleznita si¢
od alkoholu, narkotykow
lub/i  innych  $rodkow
psychoaktywnych

TAK/NIE

61




czy odbyta lub odbywa terapi¢ uzaleznienia. Jesli tak, prosimy okresli¢ rodzaj terapii, czas
trwania ?

Jesli  osoba  stosujgca
przemoc jest osoba
uzalezniona, prosimy
wskazac:

Czy osoba stosujaca

przemoc po zakonczeniu
programu uczestniczyla w
innych formach wsparcia
podtrzymujacych
umiejetno$¢  samokontroli
i wspotzycia w rodzinie ?

Ogoblne
wnioski

spostrzezenia i
pracownika
przeprowadzajacego ankiete

*niepotrzebne skresli¢

(miejscowosc¢ i data)

(podpis pracownika)
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Zalgcznik Nr 17
WZOR
ZASWIADCZENIE NR ........

o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domow3a lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla os6b
stosujacych przemoc domowa

stwierdza si¢, ze Pani/Pan*:

—IMIC 1 NAZWISKO oo e,
—dataurodzenia ...
zglosita /zglosit* sie:

do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla o0s6b stosujacych przemoc
domowa:**

do udzialu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc

domowag.: **
Program odbedZie SI€ W .......oiuiiti i
(nazwa podmiotu realizujacego program)
(adres podmiotu realizujacego program)
K2 LS5 08141 PR
(miejscowos¢, data) (podpis starosty lub osoby upowaznione;j)

* Niepotrzebne skreslic.
** Wlasciwe zaznaczy¢.
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Zatgcznik Nr 18
WZOR

ZASWIADCZENIE NR ........
o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
domowa3 lub programu psychologiczno-terapeutycznego
dla oséb stosujacych przemoc domowa

Stwierdza si¢, ze Pani/Pan*:
— imi¢ 1 nazwisko

ukonczyta/ukonczyl* :

program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa:**

program psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc domowa:**

realizowany w terminie:

(miejscowos¢, data) (podpis starosty lub osoby upowaznione;j)

* Niepotrzebne skreslic.
** Wlasciwe zaznaczy¢.

64



